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ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 
ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(1,5-2 ГОДА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ) 
 

 
Дни недели 1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедельник  1. ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Природа 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 

ОО «Познавательное 

развитие» Природа 

2. ОО «Художественно – эстетическое развитие» Музыка 

Вторник  1. Художественно – эстетическое развитие  рисование по подгруппам 

2. ОО «Физическое развитие» - физическая культура 

Среда  1. ОО «Познавательное развитие» Сенсорные эталоны и познавательные  действия 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно – эстетическое развитие» Музыка 

Четверг  1. ОО «Речевое развитие» - развитие речи по подгруппам                                                                                                     

2. ОО «Физическое развитие» - физическая культура 

Пятница  1. ОО «Речевое развитие» - развитие речи по подгруппам                                                                                                     

2. Художественно – эстетическое развитие  лепка по подгруппам                                                                                                                  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 
ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(2-3 ГОДА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ) 
 

 
Дни 
недели 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедельн
ик 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» Социальные отношения (ознакомление с 
социальным окружением)(по подгруппам) 
ОО «Физическое развитие» - физическая культура 

Вторник ОО «Художественно-эстетическое развитие» - музыкальная деятельность 

ОО 
«Познавательное 
развитие» 
математические 
представления (по 
подгруппам) 

ОО «Познавательное 
развитие» сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия(по 
подгруппам) 

ОО 
«Познавательное 
развитие» 
математические 
представления(п
о подгруппам) 

ОО «Познавательное 
развитие» 
математические 
представления(по 
подгруппам) 

Среда ОО «Речевое развитие» -  
Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический 
строй речи, связная речь) (по подгруппам) 
 
ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие» Лепка 
(по подгруппам) 

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие» 
Конструирование 
(по подгруппам) 

ОО 
«Художественно
- эстетическое 
развитие» 
Лепка(по 
подгруппам) 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
Лепка (по подгруппам) 

Четверг ОО 
«Познавательное 
развитие» 
природа (по 
подгруппам) 

ОО «Познавательное 
развитие» 
окружающий мир(по 
подгруппам) 

ОО 
«Познавательное 
развитие» 
природа(по 
подгруппам) 

ОО «Познавательное 
развитие» окружающий 
мир(по подгруппам) 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» - музыкальная деятельность 

Пятница ОО «Художественно-эстетическое развитие» - изобразительная деятельность 
(рисование) 
 
ОО «Физическое развитие» - физическая культура 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                 
 



ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ГРУППЫ 3-4 ГОДА 

 
Дни 
недели 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедельн
ик 

ОО «Художественно- эстетическое развитие » музыкальная деятельность   

ОО «Познавательное развитие» Математические представления. 

 1. ОО «Речевое развитие» Подготовка к обучению грамоты 
2. ОО «Физическое развитие» - физическое развитие 

 1 ОО «Художественно- эстетическое развитие » музыкальная деятельность           
2.  ОО «Речевое развитие» Речевое развитие 

 ОО 
«Познавательное 
развитие» 
Окружающий мир  
  

ОО «Социально –
Коммуникативное 
развитие» 
Социальные 
отношения 

ОО 
«Познавательное 
развитие» 
Окружающий мир 

ОО «Познавательное 
развитие» Природа 

2. ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
изобразительная 
деятельность Лепка  

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
изобразительная 
деятельность 
Аппликация 

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
изобразительная 
деятельность Лепка 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
» Приобщение к 
искусству 

 1 . ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность: 
Рисование  

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
Народное 
декоративно-
прикладное 
искусство 

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность: 
Рисование 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
»  изобразительная 
деятельность: 
Рисование 

2. ОО «Физическое развитие» - физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ГРУППЫ 4-5 ЛЕТ 

 
 

Дни 
недели 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедель
ник 

1. ОО «Речевое развитие» Речевое развитие 

2. ОО «Физическое развитие» - физическое развитие 

Вторник 1. ОО «Речевое развитие» Подготовка к обучению грамоты 
 

2. ОО «Художественно- эстетическое развитие » музыкальная деятельность                 

Среда 1. ОО «Познавательное развитие» Математические представления 
2. ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
изобразительная 
деятельность 
Лепка 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
» изобразительная 
деятельность 
Аппликация 

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
Народное 
декоративно-
прикладное 
искусство 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие » 
изобразительная 
деятельность Лепка 

Четверг 1. ОО «Художественно- эстетическое развитие » музыкальная деятельность       
           

2. ОО 
«Познавательное 
развитие» 
Окружающий мир 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Социальные 
отношения 

ОО 
«Познавательное 
развитие» 
Окружающий мир 

ОО «Познавательное 
развитие» Природа 

Пятница 1. ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность: 
Рисование  

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
»  Приобщение к 
искусству 

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность: 
Рисование 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие »  
изобразительная 
деятельность: 
Рисование 

2. ОО «Физическое развитие» - физическое развитие 
 

 

 

 
 
 

                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ГРУППЫ 5-6 ЛЕТ 

 
Дни 
недели 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедель
ник  

1. ОО «Речевое развитие» Речевое развитие 

2.  ОО «Художественно- эстетическое развитие» музыкальная деятельность                               

3.  ОО 
«Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Формирование 
основ 
гражданственност
и и патриотизма 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
формирование основ 
безопасного 
поведения 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
формирование основ 
безопасного 
поведения 

Вторник  1.  ОО «Познавательное развитие» Математическое представления. 
2.     ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие» 
изобразительная 
деятельность: 
Рисование 
(предметное)  

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие» 
Приобщение к 
искусству 

ОО «Художественно- 
эстетическое 
развитие» 
изобразительная 
деятельность: 
Рисование 
(декоративное) 

ОО «Художественно- 
эстетическое 
развитие» 
изобразительная 
деятельность: 
Рисование (сюжетное) 

Среда  1.  ОО «Речевое развитие» Подготовка к обучению грамоты 
2.      ОО «Физическое развитие» -  физическое развитие 
3.     ОО 
«Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Социальные 
отношения  

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Финансовая 
грамотность 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Социальные 
отношения 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» Финансовая 
грамотность   

Четверг  ОО «Познавательное развитие» природа / окружающий мир  
2.    ОО «Художественно- эстетическое развитие »  музыкальная деятельность                
3.    ОО 
«Физическое 
развитие»  
Формирование 
основ здорового 
образа жизни  

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие»  трудовое 
воспитание 

ОО «Физическое 
развитие»  
Формирование основ 
здорового образа 
жизни 

ОО «Художественно- 
эстетическое 
развитие» Прикладное 
творчество 

Пятница  1.  ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность 
Лепка 

ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность 
Аппликация 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
»  изобразительная 
деятельность Лепка 
(декоративная) 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
»  изобразительная 
деятельность 
Аппликация 

2.    ОО «Физическое развитие» -  физическое развитие  
 

                                                                                                                             

 
 
 
 



ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ГРУППЫ 6-7 ЛЕТ 

 
Дни 
недели 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедель
ник  

1. ОО «Социально 
– 
коммуникативное 
развитие» 
Социальные 
отношения  

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» трудовое 
воспитание 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие» 
Социальные 
отношения 

ОО «Социально – 
коммуникативное развитие» 
трудовое воспитание 

2. ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
Приобщение к 
искусству  

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
» Прикладное 
творчество 

ОО «Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
Приобщение к 
искусству 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие » 
Прикладное творчество 

3 ОО «Физическое развитие» - физическое развитие 

Вторник  1. ОО «Познавательное развитие» Математические представления 
2. ОО «Социально 
– 
коммуникативное 
развитие»   
финансовая 
грамотность 

ОО «Физическое 
развитие» ЗОЖ 

ОО «Социально – 
коммуникативное 
развитие»   
финансовая 
грамотность 

ОО «Физическое развитие» 
ЗОЖ 

3. ОО «Художественно- эстетическое развитие » музыкальная деятельность                 
Среда  1. ОО «Речевое развитие» речевое развитие 

2. ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
изобразительная 
деятельность 
Лепка 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
» изобразительная 
деятельность 
Аппликация 

ОО «Художественно- 
эстетическое 
развитие » 
изобразительная 
деятельность Лепка 
(декоративная) 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие » 
изобразительная 
деятельность Аппликация 

3. ОО «Физическое развитие» - физическое развитие  
Четверг  1. ОО «Речевое развитие» Подготовка к обучению грамоты 

2. ОО «Социально – коммуникативное развитие»  формирование основ безопасного поведения 
3. ОО «Художественно- эстетическое развитие » музыкальная деятельность                              

Пятница  1. ОО «Социально – коммуникативное развитие» Формирование основ гражданственности и 
патриотизма 
2. ОО 
«Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность 
Рисование 
(предметное) 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие 
»  Народное 
декоративно-
прикладное искусство 

ОО «Художественно- 
эстетическое 
развитие »  
изобразительная 
деятельность 
Рисование 
(сюжетное) 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие »  
Народное декоративно-
прикладное искусство 

3. ОО 
«Познавательное 
развитие» природа  

ОО «Познавательное 
развитие» 
окружающий мир 

ОО «Познавательное 
развитие» природа 

ОО «Познавательное 
развитие» окружающий мир 
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