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      Тема: «Развитие мелкой моторики пальцев рук  

        у детей младшего дошкольного возраста» 

 

Актуальность:  

 
…«Истоки способностей и дарования детей находятся на кончиках их  

пальцев. От пальцев, образно говоря,  идут тончайшие ручейки, которые 
питают источник образной мысли. Другими словами, чем больше 

мастерства в детской руке, тем  умнее ребенок». 

                                                                                                В. А. Сухомлинский  

 

Развитие мелкой моторики пальцев рук следует начинать развивать 
именно в младшем дошкольном возрасте.  

 

Движение рук – это основа для формирования навыков 
самообслуживания у детей.  



 
 

Цель:  
         Развитие координаций движения мелкой моторики пальцев  

    рук через традиционное и нетрадиционное использование  
различных предметов. 

 

 

Задачи:  

- Формирование познавательной активности и творческого 
воображения детей  

- Закрепление проговаривания стихов одновременно с движениями 
пальцев рук  

- Развитие зрительного и слухового восприятия  

- Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления  

- Создание у детей эмоционально – приподнятого настроения 

- Воспитание усидчивости, умение доводить начатое до конца 



Формы и методы работы с детьми: 

- Пальчиковая гимнастика с использованием стихов и 
потешек  

- Игры с пальчиковым театром  

- Массаж кистей пальцев рук нетрадиционными 
материалами  

- Рисование пальчиками и лепка  

- Игры с природным материалом 

- Игровая деятельность детей с предметами  



Пальчиковая гимнастика 

Что дает пальчиковая гимнастика детям? 

 

- Способствует овладению навыками мелкой моторики. 

- Помогает развивать речь. 

- Повышает работоспособность коры головного мозга. 

- Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение. 

- Снимает тревожность. 



Игры с пальчиковым театром  

Пальчиковый театр - это волшебный мир, в котором ребенок 
радуется, играя, а, играя, познает окружающий мир.  



    Массаж  пальцев рук  
нетрадиционными материалами 

 
Развивая мелкую моторику пальцев рук с помощью нетрадиционных 
материалов  у детей младшего дошкольного возраста можно добиться   

улучшения  гибкости рук, ритмичности; мелкой моторики пальцев и кистей 
рук; улучшения  развития воображения, логического мышления, 

зрительного и слухового восприятия, творческой активности.  



       Художественно – эстетическое развитие  

Рисование пальчиками и лепка  имеет целый ряд преимуществ: 
развивает мелкую моторику руки и творческие способности, 

вызывает целый комплекс эмоций, проявляет характер ребёнка, 
его индивидуальность, позволяет применять многообразие 

способов и средств рисования, прививает любовь к 
изобразительному искусству. 



Игры с природным материалом  

    Игры с  природным материалом  дают наиболее эффективный 
результат, так как работа с ним очень разнообразна и интересна, дети 
втягиваются в этот процесс, развивается творческое воображение, 
повышается уровень развития внимания, наглядно-образного мышления, 
наблюдательность, память, мелкая моторика пальцев рук. 

 



Игровая деятельность детей  



         
        Работа с родителями – одно из важнейших     

        направлений в работе воспитателя.  
  

  
В своей работе я использую наглядные папки – передвижки, консультации, 

памятки, буклеты. 



Развитие мелкой моторики пальцев рук  
в домашних условиях  



 

Педагог – он вечный созидатель  

Он жизни учит и любви к труду.  

Я педагог, наставник, воспитатель,  

За что благодарю свою судьбу.  



Спасибо  
за внимание! 

  


